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DATORE di LAVORO e DIRIGENTI

Le figure apicali all'interno di un‘azienda /
ente, coinvolte nella definizione e

pianificazione strategica dell'organizzazione e
gestione di risorse.

LAVORATORI e PREPOSTI

La forza lavoro, compresi eventuali loro
rappresentanti (es. RLS) e loro preposti
responsabili di riferimento.

PROFESSIONISTI

Professionisti in genere oppure figure
all'interno dell'organizzazione con
competenze specifiche in ambito sicurezza e

salute, quali ad esempio RSPP, ASPP,
formatore, CSE, etc

IGIENE ALIMENTI

Abbiamo incluso dei corsi HACCP rivolti agli
addetti al  settore alimentare  per
sensibilizzare il personale sull'importanza

PRESENTAZIONE

Per info contattaci! E’f
Requisiti tecnici - A

"
LE SEZIONI

| percorsi formativi sono progettati e
pensati per diverse figure del mondo del

lavoro, su richiesta anche in LINGUA
INGLESE

dell'igiene nella manipolazione degli alimenti
e nella pulizia e sanificazione di ambienti.

A)

Centro di
Formazione
AiFOS
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PERCORSI della TRADIZIONE

vai alla singola sezione

Prima formazione obbligatoria per legge le figure del Sistema
sicurezza e Salute sul Lavoro sedcritte nella singola sezione.

vai alla singola sezione

Aggiornamento completo, in un’unica soluzione, della

formazione obbligatoria per legge per le figure del Sistema
sicurezza e Salute sul Lavoro sedcritte nella singola sezione.

PERCORSI di AGGIORNAMENTO

vai alla singola sezione

Scegli i che desideri approfondire nell’'ambito della
Sostenbilita Sociale, Sicurezza e Salute sul Lavoro, Benessere,
Comunicazione, o altri ad essi correlati — Tutti i corsi sono

validi come crediti formativi delle figure del Sistema Sicurezza
e Salute sul Lavoro

vai alla singola sezione

Percorsi formativl su misura: scegli la combinazione di

ModuliSingoli che piu si addice ai tuoi interessi e alle tue
esigenze

PRESENTAZIONE

Per info contattaci! El}

Requisiti tecnici

I

O 0O
[T T

| CORSI

Scegli il percorso formativo che fa al caso
tuo all'interno delle singole sezioni.

Se desideri approfondire un

, lo puoi selezionare all'interno
della specifica sezione di appartenenza.

Centro di

x

gm /?ompliance

AiFOS

3


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

1 - NAVIGA FRA LE DIVERSE SEZIONI

I
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Guida alla navigazione

Indice generale

Per spostarti fra le sezioni
clicca sulle

ICONE ROSSE Oh

pag. 4
pag. 5

Indice sez. Datore di Lavoro e Dirigenti  pag. 6

Indice sez. Lavoratori e Preposti
Indice sez. Professionisti

Indice sez. Igiene Alimentare

pag. 21

pag. 41

pag. 60

GUIDA

ALLA NAVIGAZIONE

in

y

=5
:_|/ Iscriviti o contattaci

x Requisiti tecnici

CORSIA TEMA

SostenibilitaSociale

Comunicare Q
Viaggiare&Trasportare h
ObiettivoPersona

Sicurezza Ob
Salute

2 - ICONE DA CLICCARE

3 - NAVIGA ALLINTERNO DELLE SEZIONI

0 PrimaFormazione
iﬂ AggiornamentoFull
‘ ModuliSingoli

3&& ComboModuli

Per selezionare il tipo di corso
in ciscuna sezione, clicca sulle

ICONE VERDI Oh

Esempio

0
B
¢

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI



https://forms.office.com/e/RnhtTdnVMN
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
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INDICE GENERALE

—— Per info contattaci! E,}’
Requisiti tecnici - A

DATORE di LAVORO e DIRIGENT!  pag. 6 PROFESSIONISTI pag. 41
@ PrimaFormazione pag. 7 @ PrimaFormazione pag. 42
& AggiornamentoFull pag. 8 & AggiornamentoFull pag. 43
< ModuliSingoli pag. 9 < ModuliSingoli pag. 45
“2% ComboModuli pag. 20 <2 ComboModuli pag. 59
LAVORATORI e PREPOSTI pag. 21 IGIENE ALIMENTI pag. 60
@ PrimaFormazione pag. 22 @ PrimaFormazione pag. 62
i1 AggiornamentoFull pag. 24 & AggiornamentoFull pag. 64
< ModuliSingoli pag. 27 < ModuliSingoli pag. 65
“= ComboModuli pag. 40 2= ComboModuli pag. 66
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PERCORSI della TRADIZIONE

pag. 7

pag. 8

PERCORSI di AGGIORNAMENTO

pag. 9

CORSIA | EMA

SostenibilitaSociale

Comunicare
Viaggiare&Trasportare

ObiettivoPersona

Sicurezza
Salute
il[FattoreUmano

Ergonomia
Organizzazione&Compliance

Emergenze
PilloleInformative

pag. 20

ompliance

| percorsi formativi progettati per

DATORE di LAVORO
e DIRIGENTI
EPK
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® PrimaFormazione

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che
svolgono direttamente il ruolo di RSPP
(Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

DIR - Crediti aggiornamento formazione
Dirigenti sicurezza sul lavoro (Accordo
Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

DDL CON INCARICO DIRETTO DI RSPP - RISCHIO BASSO

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

8h

E-Learning

Contenuti: Modulo giuridico normativo - Gestione ed organizzazione

Preventivo su misura

DDL

8h

Aula/Videoconf

Programma definito in funzione dei rischi del settore di appartenenza

Preventivo su misura

cod. 2602

DDL CON INCARICO DIRETTO DI RSPP - RISCHIO MEDIO

E-Learning

Contenuti: Modulo giuridico normativo - Gestione ed organizzazione

Preventivo su misura

Aula/Videoconf

Programma definito in funzione dei rischi del settore di appartenenza

Preventivo su misura

DDL CON INCARICO DIRETTO DI RSPP - RISCHIO ALTO

E-Learning

Contenuti: Modulo giuridico normativo - Gestione ed organizzazione

Preventivo su misura

244

Aula/Videoconf

Programma definito in funzione dei rischi del settore di appartenenza

LA FORMAZIONE DEL DIRIGENTE

Contenutii: Modulo “Giuridico-Normativo” Modulo

“Gestione

ed

Preventivo su misura

E 1 6n E-Learning Organizzazione della sicurezza - Modulo “Individuazione e Valutazione rischi” - 120 €
Modulo “"Comunicazione, Formazione Consultazione dei lavoratori”
E E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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B AggiornamentoFull
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ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che
svolgono direttamente il ruolo di RSPP
(Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

DIR - Crediti aggiornamento formazione
Dirigenti sicurezza sul lavoro (Accordo
Stato Regioni 21/12/2011)

W r ©O

ompliance

AGG.DIRIGENTE - AGG. DDL CON INCARICO RSPP - RISCHIO BASSO

Contenuti: Smart working - Postura e igiene vertebrale - Information overload - La gestione del
tempo - Sostenibilita

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

B %

AGG.DIRIGENTE - AGG. DDL CON INCARICO RSPP - RISCHIO BASSO

Contenuti: Comunicazione assertiva - Intelligenza emotiva - La gestione del tempo - Gestione dei
soggetti aggressivi - Stress lavoro correlato

AGG.DIRIGENTE — AGG. DDL CON INCARICO RSPP - RISCHIO BASSO

Contenuti: Rischi infortunistici - Comunicare la sicurezza in azienda - Postura e igiene vertebrale -
Information overload - La gestione del tempo - Sostenibilita

AGG.DIRIGENTE — AGG. DDL CON INCARICO RSPP - RISCHIO BASSO

Contenuti: Regolamento UE 2016/679 - Trattamento dati personali - Il sistema di vigilanza e
controllo - Principio di precauzione - | documenti della sicurezza: DVR e DUVRI

A 'D A .' . AP, .l D) » .:‘ .

SETTORE SANITARIO

E 6n
od. 306
E 6n

Contenuti: Rischi fisici - rischi per la salute - movimentazione manuale dei pazienti - Stress lavoro
correlato

60 €

E 10s

AGG. DDL CON INCARICO RSPP - RISCHIO MEDIO

Contenuti: L'umana percezione del rischio - Smart working - Postura e igiene vertebrale -
Information overload - La gestione del tempo - Ergonomia al tempo dei robot — Sostenibilita -
Rischio sismico

88 €

cod. 2850

AGG. DDL CON INCARICO RSPP -RISCHIO ALTO

Contenuti: L'umana percezione del rischio - Smart working - Postura e igiene vertebrale -
Information overload - La gestione del tempo - Le dipendenze - Ergonomia al tempo dei robot —
Sostenibilita - Rischio sismico - Rischi igienico-ambientali - Rischi infortunistici - Benessere
alimentare

E E-learning

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

B Blended pp = per partecipante
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CORSI SostenibilitaSociale

SOSTENIBILITA

Contenuti: Introduzione allo sviluppo sostenibile - Sfida dello sviluppo sostenibile - Promuovere lo
sviluppo sostenibile - Sostenibilita d'impresa e salute

Costo pp

LA SICUREZZA SUL LAVORO NEI BILANCI DI SOSTENIBILITA

Contenuti: Sostenibilita e salute e sicurezza sul lavoro - Bilancio di sostenibilita

ATORE di LAVORO

e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

U r O

ompliance

AGE MANAGEMENT

Contenuti: La campagna europea 2016/2017 - Age management e responsabilita sociale di
impresa - Il paradigma evolutivo delle abilita e delle capacita - Le generazioni a confronto - L ‘eta
lavorativa in rapporto alla salute e alla sicurezza - “Work ability” e “work ability index” - Il modello
delle competenze per valorizzare le diverse eta - "Age management” e possibili interventi - Il
d.lgs. n. 81/2008 e Age management

18 €

16 €

DIVERSITY MANAGEMENT

Contenuti: Diversity Management - Fattori trasversali di rischio - Gestire la multiculturalita -
Gestire la differenza di genere

E-learning

B Blended

pp = per partecipante  * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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& ModuliSingoli

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

ompliance

CORSI Comunicare

LA COMUNICAZIONE EFFICACE VIA E-MAIL

Contenuti: Come comunichiamo - Gli elementi base delle e-mail - Il saluto e l'incipit - Parole
pericolose e parole magiche - Come rendere semplice e chiaro il testo - Lunghezza, ortografia e
formattazione - Conclusione e saluti

COMUNICARE LA SICUREZZA IN AZIENDA

Contenuti: La comunicazione - L'ascolto - La percezione - La comunicazione assertiva - Gli
strumenti della comunicazione

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

18 €

18 €

LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA

Contenuti: L'assertivita - La personalita - Il comportamento - La comunicazione - Tecniche di
comunicazione assertiva - La comunicazione assertiva come strumento di prevenzione -
L'assertivita come condizione interiore

18 €

RIUNIONI EFFICACI

Contenuti: le tipologie di riunioni - come si prepara una riunione - il funzionamento delle riunioni -
la gestione dei partecipanti - la risoluzione dei conflitti - I'efficacia.

FORMAZIONE E PROGETTAZIONE

Contenuti: Analisi dei bisogni - Progettazione formativa - Metodologie formative

E E-learning

B Blended

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

pp = per partecipante
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&

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

v - ©

ompliance

CORSI Viaggiare& lrasportare

SICUREZZA AL VOLANTE

Contenuti: Comportamenti sulla strada - Alcol, droghe e farmaci - Postura e posizione di guida -
Sicurezza passiva (sistemi di ritenuta) - Controllo del veicolo — Pneumatici - Guida e ambiente - La
frenata - Tecniche di sterzata e percorrenza di curva - Sistemi di ausilio alla guida

Costo pp

Costo pp*

LA PROTEZIONE SANITARIA DEL DIPENDENTE IN VIAGGIO ALL'ESTERO

Contenuti: Gli aspetti normativi - Prima della partenza - | documenti di viaggio — Il kit di
medicazione - Il viaggio in aereo - Le raccomandazioni afferenti all'alimentazione - La gestione
del rischio legato al COVID-19 - Le emergenze sanitarie ambientali - Abuso di alcool ed uso di
stupefacenti - L'attivita sessuale - Al rientro

RISCHIO RAPINA

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso
di rapina - Cosa fare dopo la rapina

RISCHIO DI AGGRESSIONE VIOLENTA

Contenuti: Contesto di applicazione delle aggressioni nel mondo del lavoro - Distinguere la
situazione - Consapevolezza delle proprie vulnerabilita - Lesioni personali derivanti
dall’aggressione - Reato di lesioni volontarie - Vulnerabilita apparente - Livello di allerta -
Reazioni fisiologiche all'aggressione - Comportamento generale in caso di aggressione e
autodifesa - Alcuni consigli relativi a circostanze al di fuori del luogo di lavoro - La protezione
mediante spray al peperoncino

LA SICUREZZA DEL CARICO NEL TRASPORTO STRADALE

Contenuti: L'applicazione delle norme - Un po’ di fisica - Le unita di trasporto- Il fissaggio del

carico - Metodi di fissaggio - Verifica del carico - Controlli e sanzioni

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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CORSI ObiettivoPersona

INTELLIGENZA EMOTIVA

Contenuti: Le emozioni e l'intelligenza emotiva - Le soft skills e la competenza emotiva -
Consapevolezza di sé Autoregolazione e padronanza di sé - Motivazione Empatia - Abilita sociali

L'UMANA PERCEZIONE DEL RISCHIO

Contenuti: la memoria - la percezione - la percezione del rischio - la propensione al rischio -
I'euristica

INFORMATION OVERLOAD

Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni - Troppe informazioni,
troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

LA GESTIONE DEL TEMPO

& ModuliSingoli

&

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

Contenuti: introduzione - il tempo - strumenti per la gestione del tempo

LA GESTIONE DEI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
E Th cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La 18 € 16 €
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

FORMAZIONE E PROGETTAZIONE

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato

Regioni 21/12/2011) Contenuti: Analisi dei bisogni - Progettazione formativa - Metodologie formative

BENESSERE ALIMENTARE

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

U r O

Contenuti: Sani si diventa - Allergeni

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 12
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CORSI Sicurezza

cod. 3079 SICUREZZA DELLE BATTERIE AL LITIO

Contenuti: Introduzione a pile e batterie al litio: i principi chimici di funzionamento e il modo in cui
vengono assemblate, le diverse tipologie di celle - Sistemi di sicurezza attivi e passivi . Stoccaggio

E Th . . R 18 € 16 €
- Problemi di invecchiamento - Contesto normativo - Il thermal runaway e i principali rischi - La

prevenzione dei rischi - | DPI - Il trasporto di merci pericolose - Veicoli elettrici e rischi di abuso

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

& ModuliSingoli

Costo pp

&

Contenuti: Requisiti dei DPI - Tipologie DPI - Obblighi normativi

RISCHI FISICI

E 2 Contenuti: Rumore - Vibrazioni - Campi elettromagnetici - Radiazioni ottiche artificiali -
h Radiazioni ionizzanti

RISCHI INFORTUNISTICI

25¢€ 22 €

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

Contenuti: Introduzione al corso - Meccanici generali - Elettrici - Macchine - Cadute dall'alto

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione RISCHIO ELETTRICO

Contenuti: Gli effetti della corrente elettrica - Protezione da contatti diretti - Protezione contro i
contatti indiretti - La normativa

ATTREZZATURE DI LAVORO

Contenuti: Trattore agricolo o forestale - Gru per autocarro - Escavatore idraulico - Piattaforma di
lavoro elevabile - Carrelli elevatori

LA NORMATIVA SUL PUBBLICO SPETTACOLO

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

v - ©

Contenuti: Introduzione normativa pubblico spettacolo - La normativa del 22/07/2014

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 13
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& ModuliSingoli

&

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

U r O

ompliance

CORSI Salute

BENESSERE ALIMENTARE

Contenuti: Sani si diventa - Allergeni

POSTURA E IGIENE VERTEBRALE

Contenuti: conoscere la colonna vertebrale - educazione posturale - respirazione e tecniche di
rilassamento

LE DIPENDENZE: ALCOL, DROGA E LUDOPATIA

Contenuti: Le dipendenze - Alcool e droghe - Gioco d'azzardo patologico

RISCHI IGIENICO - AMBIENTALI

Contenuti: Rischi chimici - Rischi da polvere - Etichettatura - Rischi cancerogeni - Rischio biologico
- Rischio Vibrazione - Rischio Radiazione

RISCHI PER LA SALUTE

Contenuti: Il rischio biologico -
pericolose

Rischio chimico e cancerogeno - etichettatura delle sostanze

IL RISCHIO BIOLOGICO escherichia coli, guano di volatili, legionella

Contenuti: Il rischio biologico - Rischio chimico e cancerogeno - etichettatura delle sostanze
pericolose

LA NORMATIVA SULL'AMIANTO

Contenuti: Decreto ministeriale - D.Lgs 81/2008 - DPI contro le fibre di amianto

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

Contenuti: Requisiti dei DPI - Tipologie DPI - Obblighi normativi

E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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& ModuliSingoli

&

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

U r O

ompliance

cod. 2622

CORSI jlFattoreUmano

| FATTORI TRASVERSALI DI RISCHIO

Contenuti: Matrice di rischio - Fattori trasversali di rischio - La tutela delle lavoratrici madri -
Fattori trasversali di rischio: lavoratori stranieri - Fattori trasversali di rischio: rischi contrattuali

Costo pp

E 2

STRESS LAVORO CORRELATO

Contenuti: evoluzione normativa dello stress lavoro correlato -
Mobbing - burnout

rischi psicosociali - Stress -

25¢€

E 2

SMART WORKING

Contenuti: In principio fu il telelavoro - Il lavoro agile - Esempi di accordi - Dalla fabbrica al mobile
worker - Avvio allo smart working

IL LAVORO NOTTURNO

Contenuti: L'orario di lavoro - Riferimenti normativi - Definizioni - Obblighi del datore di lavoro - Il
sonno e i ritmi biologici e sociali - | rischi da lavoro notturno - Le misure preventive - Sorveglianza
sanitaria

18 €

LE DIPENDENZE: ALCOL, DROGA E LUDOPATIA

Contenuti: Le dipendenze - Alcool e droghe - Gioco d'azzardo patologico

INFORMATION OVERLOAD

Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni - Troppe informazioni,
troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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&

U r O

& ModuliSingoli

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

ompliance

cod. 2898

CORSI Ergonomia

LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Contenuti: La movimentazione manuale dei carichi & ovunque! - La movimentazione ripetuta
degli arti superiori - La spinta e il traino - Il sollevamento e il trasporto - La valutazione del rischio
e riferimenti normativi - | danni provocati dalla movimentazione manuale dei carichi - Le misure
di prevenzione nella movimentazione manuale dei carichi

Costo pp

18 €

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI

Contenuti: | disturbi muscolo scheletrici - Cenni di biomeccanica del disco intervertebrale - L'uso
corretto del rachide in stazione eretta - Dati INAIL: alcuni esempi di infortuni sul lavoro - La
movimentazione manuale dei pazienti - Gli obiettivi della valutazione del rischio - Le misure per
migliorare la movimentazione - La formazione e I'addestramento degli operatori - La valutazione
del rischio nel D.Lgs. n. 81 del 2008 - La valutazione del rischio da movimentazione dei pazienti: il
metodo MAPO - Gli ausili alla movimentazione dei pazienti - Come movimentare un paziente?

18 €

16 €

ERGONOMIA Al TEMPI DEI ROBOT

Contenuti: L'ergonomia dalla fabbrica fordista al robot - La nuova rivoluzione industriale - Uomini
e robot: la nocivita nel lavoro industriale

POSTURA E IGIENE VERTEBRALE

Contenuti: conoscere la colonna vertebrale - educazione posturale - respirazione e tecniche di
rilassamento

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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&

U r O

& ModuliSingoli

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione

sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

ompliance

CORSI| Organizzazione&Compliance

cod. 3100

Contenuti: Il D.Lgs 231 e la sicurezza sul lavoro - Il codice penale e le sanzioni per I'ente previste

D.LGS. 231 DEL 2001 E LA SUA APPLICAZIONE

dal D.Lgs. 231 - Il caso Thyssenkrupp - Piano di formazione e comunicazione - L'istituto per la
segnalazione di illeciti

Costo pp

18 €

Costo pp*

LA NUOVA NORMA ISO 45001:2018

Contenuti: Introduzione alla norma ISO 45001: 2018 e differenze principali con la OHSAS
18001:2007 - La struttura HLS della norma 45001:2018 e le regole connesse alla struttura HLS - |
punti della norma ISO 45001:2018 con le principali novita rispetto alla OHSAS 18001:2007 - Le
regole di applicazione e la migrazione dalla 18001:2007 alla 45001:2018

18 €

Contenuti: Protezione dei dati e dei sistemi IT: concetti base, vulnerabilita e metodi di protezione

LA PROTEZIONE DEI DATI AZIENDALI: CONCETTI INTRODUTTIVI DI
CYBERSECURITY (corso di aggiornamento)

- Disaster recovery, Business continuity, leggi e norme specifiche - Il cloud computing: problemi e
opportunita per la sicurezza - La cybersecurity e lo smart working

18 €

Contenuti: Il codice privacy - Regolamento UE 2016/679 - approccio al rischio e valutazione

REGOLAMENTO UE 2016/679 - TRATTAMENTO DATI PERSONAL

d'impatto - Il servizio di Prevenzione e Protezione - La protezione dati e l'informatica

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante  * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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&

U r O

& ModuliSingoli

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

ompliance

E 1

CORSI Emergenze

RISCHIO RAPINA

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso
di rapina - Cosa fare dopo la rapina

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

18 €

RISCHIO DI AGGRESSIONE VIOLENTA

Contenuti: Contesto di applicazione delle aggressioni nel mondo del lavoro - Distinguere la
situazione Consapevolezza delle proprie vulnerabilita Lesioni personali derivanti
dall’aggressione - Reato di lesioni volontarie - Vulnerabilita apparente - Livello di allerta -
Reazioni fisiologiche all'aggressione - Comportamento generale in caso di aggressione e
autodifesa - Alcuni consigli relativi a circostanze al di fuori del luogo di lavoro - La protezione
mediante spray al peperoncino

IL RISCHIO SISMICO

Contenuti: |l terremoto - Il terremoto e gli edifici - Definizione del rischio sismico - Rischio sismico
e piani di emergenza - Gli aspetti psicologici.

18 €

16 €

E 1

LA GESTIONE DEI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

18 €

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante * Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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& ModuliSingoli PilloleInformative

cod. 3032

&

LE NOVITA NORMATIVE IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO
D.L. N.146/2021 - LEGGE N.215/2021
La pillola informativa ha lo scopo di mettere a conoscenza delle principali novita normative in materia di

sicurezza sul lavoro che il Decreto Legge n.146/2021 e Legge n.215/2021 hanno apportato sul decreto
legislativo n. 81 del 2008 (Testo unico della sicurezza)

Costo pp

cod. 3097

E 1 Omin

AGGIORNAMENTO NORMATIVO D.M. 02 SETTEMBRE 2021
PREVENZIONE INCENDI

La pillola ha lo scopo di informare sulle principali novita normative in materia di prevenzione
incendi D.M. 02 settembre 2021 - art.36 Decreto legislativo g aprile 2008 n.81

3,50 €

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

DDL - Crediti aggiornamento formazione
sicurezza dei Datori Di Lavoro che svolgono
direttamente il ruolo di RSPP (Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

DIR - crediti aggiornamento formazione Dirigenti

sicurezza sul lavoro (Accordo Stato Regioni
21/12/2011)

U r O

ompliance E

E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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222 ComboModuli

&

ATORE di LAVORO
e DIRIGENTI

COMPONI |

S & ModuliSingoli
A TUO PIACERE E SCEGLI |

L TUOI ARGOMENT]

P

l

gﬁompliance

cod. COMO1

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 1 ora

Costo pp Costo pp*

cod. COMO02

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 1 ora + n. 1 ModuliSingoli da 2 ore

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 2 ore

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 1 ora + n. 1 ModuliSingoli da 3 ore

cod. COMO5

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 2 ore + n. 1 ModuliSingoli da 3 ore

COMBO 2 MODULI

Per eventuali COMBO con piu di n. 2 ModuliSingoli saranno predisposte delle offerte ad hoc.

Contattaci! El}

Sceglila tua FORMAZIONE SU MISURA

E E-learning B

Blended

pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

20


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

i

v r O

PERCORSI della TRADIZIONE

€@ PrimaFormazione pag) 22

B AggiornamentoFull ., 5

PERCORSI di AGGIORNAMENTO

& ModuliSingoli peg. 27
CORSIA TEMA

SostenibilitaSociale

Organizzazione&Compliance

Comunicare

Viagqgiare&Trasportare

ObiettivoPersona

Sicurezza

Salute
ilFattoreUmano

Ergonomia

Emergenze
Pillolelnformative

asa ComboModuli pag. 40

ompliance

| percorsi formativi progettati per

LAVORATORI

e PREPOSTI 81/08
ERe
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i

v r O

® PrimaFormazione

MIESSUET

VAVIVAVLVAY VAV,

VPIIII‘

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

LAV - Aggiornamento formazione sicurezza dei
lavoratori ai sensi dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e
Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

PRE - Aggiornamento formazione particolare e
aggiuntiva dei preposti ai sensi dell'art. 37 D.Lgs
81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

RLS - Aggiornamento formazione del
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ai
sensi dell’art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011) e come previsto dal CCNL
dell’'azienda di appartenenza

ompliance

cod. 2762

FORMAZIONE GENERALE DEI LAVORATORI

Contenuti: La percezione del rischio — | soggetti della sicurezza - Particolari
E-Learning categorie di lavoratori - L'organizzazione della prevenzione - Vigilanza e
controlli

Costo pp

Costo pp*

cod. 2731

FORMAZIONE SPECIFICA DEI LAVORATORI PER IL RISCHIO BASSO

SETTORE COMMERCIO

Contenuti: Incidenti ed infortuni mancati - Infortuni in itinere - Guida in
sicurezza - Particolari categorie di lavoratori - Ambiente di lavoro -
Videoterminale - Movimentazione dei carichi - Stoccaggio - Rischio chimico -
Rischio scivolamento - Rischi psicosociali - Rischio rapina - Gestione emergenze

E-Learning

ODRMAZIC = AL AVORA T ORI PER R D BA 0

SETTORE PULIZIE

Contenuti: Incidenti, infortuni mancati ed Infortuni in itinere - Movimentazione
manuale dei carichi, Rischio scivolamento, il rischio elettrico - Sostanze

E-Learning biologiche, Rischio chimico, Rischio psicosociali - Alcol e droga - Dispositivi di 40 € 36 €
sicurezza, segnaletica e gestione emergenze
od. 2629 DRMAZIO = AU AVORAT ORI PER R D BA 0
SETTORE TURISMO E RISTORAZIONE
Contenuti: Incidenti ed infortuni mancati - Guida sicura e Infortuni in itinere - z
E 44, Ambiente di lavoro - Movimentazione dei carichi - Il rischio elettrico - Rischio
E-Learning scivolamento - Rischio bruciatura ed ustioni - Rischio biologico - Rischio 40 € 36 €
chimico — HACCP - Rischio rapina - Rischi psicosociali - Alcol e droga -
Dispositivi di sicurezza — Segnaletica - Gestione emergenze
od o DRMAZI( = A D AVORAT ORI PER R D BA 0
PARRUCCHIERI ED ESTETISTI
E 4 Contenuti: Ambienti di lavoro - Videoterminale - Movimentazione manuale dei <
h . carichi - Rischio biologico - Rischio chimico - Etichettatura - Rumore -
E-Learning g 40 € 36 €

Vibrazione - Campi elettromagnetici - ROA - Rischio elettrico - DPI - Rischi
psicosociali - Gestione emergenze - Segnaletica

E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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v r O

® PrimaFormazione

MIESSUET

VAVIVAVLVAY VAV,

VPIIII‘

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

LAV - Aggiornamento formazione sicurezza dei
lavoratori ai sensi dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e
Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

PRE - Aggiornamento formazione particolare e

aggiuntiva dei preposti ai sensi dell'art. 37 D.Lgs
81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

RLS - Aggiornamento formazione del
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ai
sensi dell’art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011) e come previsto dal CCNL
dell’'azienda di appartenenza

ompliance

UORMAZIU

- Al D A

SETTORE UFFICIO E SERVIZI

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

E-Learning

Contenuti: Ambienti di lavoro — Videoterminale - Lavoro agile - Patologie
d'ufficio - Movimentazione manuale dei carichi - Rischi psicosociali —
Tecnostress - Information overload - Rischio biologico - Rischio chimico —
Etichettatura - Sick Building Syndrome - Rischio elettrico — DPI - Gestione
emergenze - Segnaletica

40 € 36 €

FORMAZIONE PARTICOLARE AGGIUNTIVA PER IL PREPOSTO

Contenuti: La percezione del rischio - Analisi degli infortuni - Classificazione dei

4, E-Learning rischi - | soggetti della sicurezza - Il preposto - Relazione tra soggetti - Incidenti Preventivo su misura
B ed infortuni mancati - Comunicazione - Le dinamiche di gruppo
4, Aula/Videoconf Programma definito in funzione dei rischi del settore e dell’azienda di Preventivo su misura

appartenenza

RAPPRESENTANTE DEI LAVORATORI DELLA SICUREZZA

E-Learning

Contenuti: Principi giuridici comunitari e nazionali - Legislazione generale e
specifica in materia di salute e sicurezza - Soggetti del sistema di prevenzione -
Definizione ed individuazione dei fattori di rischio - Aspetti normativi
dell'attivita di rappresentanza dei lavoratori - Nozioni di tecnica della
comunicazione

12n

Aula/Videoconf

Programma definito in funzione dei rischi del settore e dell’azienda di
appartenenza

Preventivo su misura

IMPORTANTE! | corsi per la figura del in modalita e-learning sono fruibili solo su richiesta

PRE

RLS

La formazione per la figura dell’RLS puo essere svolta in modalita e-learning, solo ed esclusivamente in caso lo preveda espressamente il CCNL
adottato dall'azienda richiedente. Sara richiesta una verifica del CCNL applicato per il partecipante prima dell’attivazione del corso stesso.

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante * Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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B AggiornamentoFull
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AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

LAV - Aggiornamento formazione sicurezza dei
lavoratori ai sensi dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e
Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

PRE - Aggiornamento formazione particolare e
aggiuntiva dei preposti ai sensi dell'art. 37 D.Lgs
81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

RLS - Aggiornamento formazione del
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ai
sensi dell’art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011) e come previsto dal CCNL
dell’'azienda di appartenenza

ompliance

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

ORSO DI A URNA D PER LAVORATOR
SCUOLE
Contenuti: Gestione dei soggetti aggressivi - Rischi psico-sociali - La comunicazione -

Movimentazione manuale dei carichi - Alcol - Gestione delle emergenze - Benessere alimentare -
La gestione del tempo

60 €

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Indicato per PERSONALE UFFICIO E VIDEOTERMINALISTI

Contenuti: I'vmana percezione del rischio - Smart working - Postura e igiene vertebrale -
Information overload - La gestione del tempo - Le dipendenze

ORSO DI A DRNA 0

Indicato per PERSONALE OPERATIVO

Contenuti: rischio sismico - Rischi igienico-ambientali - Rischi infortunistici - Rischio biologico:

escherichia coli, guano di volatili e legionella - Rischio elettrico 60 € 54 ¢
od. 30908 ORSO DI A DRNA D PER LAVORATOR
Indicato per MANSIONI SANITARIE
E 6h Contenuti: Rischi fisici - Rischi per la salute - Movimentazione manuale dei pazienti - Stress lavoro 60 € 54 €

correlato

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Contenuti: Infortuni ed incidenti mancati - Lavoro notturno - Sicurezza al volante - Benessere

E 6h alimentare - Rischio aggressione 60 € 54 €
od 0 DRSO DI A URNA D PFR 1 AVORATOR DREPQ N
Indicato per PERSONALE OPERATIVO
E 6h Contenuti: Sicurezza al volante - Movimentazione manuale dei carichi - Rischi fisici - La protezione 60 € 54€

sanitaria del dipendente in viaggio all'estero.

E-learning

B Blended pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

LAV
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B AggiornamentoFull
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AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

LAV - Aggiornamento formazione sicurezza dei
lavoratori ai sensi dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e
Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

PRE - Aggiornamento formazione particolare e
aggiuntiva dei preposti ai sensi dell'art. 37 D.Lgs
81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

RLS - Aggiornamento formazione del
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ai
sensi dell’art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011) e come previsto dal CCNL
dell’'azienda di appartenenza

ompliance

Costo pp

cod. 3139 CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LAVORATORE

Indicato per PERSONALE VIDEOTERMINALISTA

Contenuti: Comunicazione efficace via mail - Stress lavoro correlato - La gestione del tempo -
Benessere alimentare - Sostenibilita - Information overload

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LAVORATORE

Contenuti: Rischi infortunistici - Gestione delle emergenze - Stress - Gestione del tempo

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LAVORATORE

Contenuti: Postura e igiene posturale - Movimentazione manuale dei carichi - Rischio elettrico -
Gestione dei soggetti aggressivi - Gestione delle emergenze

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER LAVORATORE

LAV

60 € 54 €

>
S
Contenuti: Incidenti ed infortuni mancati - Gestione delle emergenze - Stress - Gestione del tempo 45 € 40 €
ORSO DI A DRNA D PER LAVORATOR PREPC 0
Indicato per PERSONALE UFFICIO e VIDEOTERMINALISTI z
Contenuti: I'vmana percezione del rischio - Riunioni efficaci - Postura e igiene vertebrale -
. . . 60 € 54 €
Information overload - La gestione del tempo - Le dipendenze
. D . ' A . » A . ) ) DL » . .
Indicato per MANSIONI SANITARIE -
Contenuti: Rischi fisici - Rischi per la salute - Movimentazione manuale dei pazienti - Stress lavoro 60 € 54 €
correlato

E E-lear ning B Blended  pp = per partecipante ~ * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

LAV - Aggiornamento formazione sicurezza dei
lavoratori ai sensi dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e
Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

PRE - Aggiornamento formazione particolare e

aggiuntiva dei preposti ai sensi dell'art. 37 D.Lgs
81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

RLS - Aggiornamento formazione del
Rappresentante dei Lavoratori per la Sicurezza ai
sensi dell’art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011) e come previsto dal CCNL
dell’'azienda di appartenenza

ompliance

od. 30986 A

E 4

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

DAPPR R ) AVORATORI PER | A » A
Per aziende con piu di 50 lavoratori
Contenuti: Umana percezione del rischio - D.lgs. 231 - Sostenibilita - La gestione del tempo -
Intelligenza emotiva - Riunioni efficaci - Stress lavoro correlato - Benessere alimentare 80¢€ 72¢
A DADPR A N AVORATORI PER | A » A
Per aziende fino a 50 lavoratori -
Contenuti: Umana percezione del rischio - D.Igs. 231 - Sostenibilitd - Intelligenza emotiva 54 € 49 €

IMPORTANTE! | corsi per la figura del in modalita e-learning sono fruibili solo su richiesta

La formazione per la figura dell'RLS pud essere svolta in modalita e-learning, solo ed esclusivamente in caso lo preveda espressamente il CCNL
adottato dall'azienda richiedente. Sara richiesta una verifica del CCNL applicato per il partecipante prima dell'attivazione del corso stesso.

E E-learning B Blended

pp = per partecipante * Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi

dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva

dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

cod. 2813

CORSI SostenibilitaSociale

SOSTENIBILITA

Contenuti: Introduzione allo sviluppo sostenibile - Sfida dello sviluppo sostenibile - Promuovere lo
sviluppo sostenibile - Sostenibilita d'impresa e salute

Costo pp

Costo pp*

LA SICUREZZA SUL LAVORO NEI BILANCI DI SOSTENIBILITA

Contenuti: Sostenibilita e salute e sicurezza sul lavoro - Bilancio di sostenibilita

CORSI Organizzazione&Compliance

cod. 3081

D.LGS. 231 DEL 2001 E LA SUA APPLICAZIONE

Contenuti: Il D.Lgs 231 e la sicurezza sul lavoro - Il codice penale e le sanzioni per I'ente previste
dal D.Lgs. 231 - Il caso Thyssenkrupp - Piano di formazione e comunicazione - L'istituto per la
segnalazione di illeciti

‘ Costo pp ‘ Costo pp*

18 €

LA NUOVA NORMA ISO 45001:2018

Contenuti: Introduzione alla norma ISO 45001: 2018 e differenze principali con la OHSAS
18001:2007 - La struttura HLS della norma 45001:2018 e le regole connesse alla struttura HLS - |
punti della norma ISO 45001:2018 con le principali novita rispetto alla OHSAS 18001:2007 - Le
regole di applicazione e la migrazione dalla 18001:2007 alla 45001:2018

18 €

E E-learning

B Blended pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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e PREPOSTI 81/08
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MIESSUET

AVORATORI

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

cod. 3108

CORSI Comunicare

LA COMUNICAZIONE EFFICACE VIA E-MAIL

Contenuti: Come comunichiamo - Gli elementi base delle e-mail - Il saluto e l'incipit - Parole
pericolose e parole magiche - Come rendere semplice e chiaro il testo - Lunghezza, ortografia e
formattazione - Conclusione e saluti

Costo pp

18 €

Costo pp*

LA COMUNICAZIONE EFFICACE VIA E-MAIL

Contenuti: Come comunichiamo - Gli elementi base delle e-mail - Il saluto e l'incipit - Parole
pericolose e parole magiche - Come rendere semplice e chiaro il testo - Lunghezza, ortografia e
formattazione - Conclusione e saluti

18 €

LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA

Contenuti: L'assertivita - La personalita - Il comportamento - La comunicazione - Tecniche di
comunicazione assertiva - La comunicazione assertiva come strumento di prevenzione -
L'assertivita come condizione interiore

18 €

LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA

Contenuti: L'assertivita - La personalita - Il comportamento - La comunicazione - Tecniche di
comunicazione assertiva - La comunicazione assertiva come strumento di prevenzione -
L'assertivita come condizione interiore

18 €

RIUNIONI EFFICACI

Contenuti: |e tipologie di riunioni - come si prepara una riunione - il funzionamento delle riunioni -
la gestione dei partecipanti - la risoluzione dei conflitti - I'efficacia.

E E-learning

B Blended

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

pp = per partecipante

28


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

& ModuliSingoli

&

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

CORSI Viaggiare& I rasportare - pag. 1

SICUREZZA AL VOLANTE

Contenuti: Comportamenti sulla strada - Alcol, droghe e farmaci - Postura e posizione di guida -
Sicurezza passiva (sistemi di ritenuta) - Controllo del veicolo — Pneumatici - Guida e ambiente - La 25€ 22 €
frenata - Tecniche di sterzata e percorrenza di curva - Sistemi di ausilio alla guida

Costo pp

Costo pp*

V?illllc}‘

AVORATORI

SICUREZZA AL VOLANTE

Contenuti: Comportamenti sulla strada - Alcol, droghe e farmaci - Postura e posizione di guida -
Sicurezza passiva (sistemi di ritenuta) - Controllo del veicolo — Pneumatici - Guida e ambiente - La 25 € 22 €
frenata - Tecniche di sterzata e percorrenza di curva - Sistemi di ausilio alla guida

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

PROTEZIONE SANITARIA DEL DIPENDENTE IN VIAGGIO ALL'ESTERO

Contenuti: Gli aspetti normativi -

Prima della partenza - | documenti di viaggio — Il kit di
medicazione - Il viaggio in aereo - Le raccomandazioni afferenti all'alimentazione - La gestione
del rischio legato al COVID-19 - Le emergenze sanitarie ambientali - Abuso di alcool ed uso di
stupefacenti - L'attivita sessuale - Al rientro

18 € 16 €

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva

v - O

dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

PROTEZIONE SANITARIA DEL DIPENDENTE IN VIAGGIO ALL'ESTERO

Contenuti: Gli aspetti normativi -

Prima della partenza - | documenti di viaggio — Il kit di
medicazione - Il viaggio in aereo - Le raccomandazioni afferenti all'alimentazione - La gestione
del rischio legato al COVID-19 - Le emergenze sanitarie ambientali - Abuso di alcool ed uso di
stupefacenti - L'attivita sessuale - Al rientro

18 € 16 €

E-learning

Blended

pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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& ModuliSingoli

&

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

V?illllc}‘

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi

dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva

dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

v - O

ompliance

CORSI Viaggiare& I rasportare - pag. 2

cod. 3116

E 1

E 1

RISCHIO RAPINA

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso
di rapina - Cosa fare dopo la rapina

RISCHIO RAPINA

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso
di rapina - Cosa fare dopo la rapina

RISCHIO DI AGGRESSIONE VIOLENTA

Contenuti: Contesto di applicazione delle aggressioni nel mondo del lavoro - Distinguere la
situazione - Consapevolezza delle proprie vulnerabilita - Lesioni personali derivanti
dall’aggressione - Reato di lesioni volontarie - Vulnerabilita apparente - Livello di allerta -
Reazioni fisiologiche all'aggressione - Comportamento generale in caso di aggressione e
autodifesa - Alcuni consigli relativi a circostanze al di fuori del luogo di lavoro - La protezione
mediante spray al peperoncino

Costo pp

18 €

18 €

18 €

Costo pp*

EP

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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&

v - O

& ModuliSingoli

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

cod. 2875

CORSI ObiettivoPersona

INTELLIGENZA EMOTIVA

Contenuti: Le emozioni e l'intelligenza emotiva - Le soft skills e la competenza emotiva -
Consapevolezza di sé Autoregolazione e padronanza di sé - Motivazione Empatia - Abilita sociali

Costo pp

18 €

L'UMANA PERCEZIONE DEL RISCHIO

Contenuti: la memoria -
I'euristica

la percezione - la percezione del rischio - la propensione al rischio -

18 €

INFORMATION OVERLOAD

Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni -
troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

Troppe informazioni,

LA GESTIONE DEL TEMPO

Contenuti: introduzione - il tempo - strumenti per la gestione del tempo

LA GESTIONE DElI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

18 €

BENESSERE ALIMENTARE

Contenuti: Sani si diventa - Allergeni

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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& ModuliSingoli

&

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

v - O

ompliance

CORSI Sicurezza

cod. 3073

SICUREZZA DELLE BATTERIE AL LITIO

Contenuti: Introduzione a pile e batterie al litio: i principi chimici di funzionamento e il modo in cui
vengono assemblate, le diverse tipologie di celle - Sistemi di sicurezza attivi e passivi . Stoccaggio
- Problemi di invecchiamento - Contesto normativo - Il thermal runaway e i principali rischi - La
prevenzione dei rischi - | DPI - Il trasporto di merci pericolose - Veicoli elettrici e rischi di abuso

Costo pp

18 €

16 €

SICUREZZA DELLE BATTERIE AL LITIO

Contenuti: Introduzione a pile e batterie al litio: i principi chimici di funzionamento e il modo in cui
vengono assemblate, le diverse tipologie di celle - Sistemi di sicurezza attivi e passivi . Stoccaggio
- Problemi di invecchiamento - Contesto normativo - Il thermal runaway e i principali rischi - La
prevenzione dei rischi - | DPI - Il trasporto di merci pericolose - Veicoli elettrici e rischi di abuso

18 €

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

Contenuti: Requisiti dei DPI - Tipologie DPI - Obblighi normativi

RISCHI FISICI

Contenuti: Rumore - Vibrazioni
Radiazioni ionizzanti

- Campi elettromagnetici - Radiazioni ottiche artificiali -

25¢€

RISCHI INFORTUNISTICI

Contenuti: Introduzione al corso - Meccanici generali - Elettrici - Macchine - Cadute dall'alto

Contenuti: Gli effetti della corrente elettrica - Protezione da contatti diretti - Protezione contro i

RISCHIO ELETTRICO

contatti indiretti - La normativa

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante * Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

32


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

& ModuliSingoli CORSI Salute

Costo pp

Costo pp*

&

v - O

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

V?lllll,‘

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

cod. 2674

BENESSERE ALIMENTARE

Contenuti: Sani si diventa - Allergeni

Contenuti: conoscere la colonna vertebrale - educazione posturale - respirazione e tecniche di

POSTURA E IGIENE VERTEBRALE

rilassamento

Contenuti: Le dipendenze - Alcool e droghe - Gioco d'azzardo patologico

LE DIPENDENZE: ALCOL, DROGA E LUDOPATIA

Contenuti: Rischi chimici - Rischi da polvere - Etichettatura - Rischi cancerogeni - Rischio biologico

RISCHI IGIENICO - AMBIENTALI

- Rischio Vibrazione - Rischio Radiazione

RISCHI PER LA SALUTE

Contenuti: Il rischio biologico -
pericolose

etichettatura delle sostanze

Rischio chimico e cancerogeno -

25¢€

Contenuti: Il rischio biologico -

RISCHIO BIOLOGICO escherichia coli, guano di volatili, legionella

Rischio chimico e cancerogeno - etichettatura delle sostanze

pericolose

18 €

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

Contenuti: Requisiti dei DPI - Tipologie DPI - Obblighi normativi

25¢€

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

>
<
-

L
o
o

33


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

&

v - O

& ModuliSingoli

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

cod. 2623

CORSI j[FattorelUmano - pag. 1

| FATTORI TRASVERSALI DI RISCHIO

Contenuti: Matrice di rischio - Fattori trasversali di rischio - La tutela delle lavoratrici madri -
Fattori trasversali di rischio: lavoratori stranieri - Fattori trasversali di rischio: rischi contrattuali

Costo pp

Costo pp*

Contenuti: evoluzione normativa dello stress lavoro correlato - rischi psicosociali - Stress -

STRESS LAVORO CORRELATO

Mobbing - burnout

Contenuti: Dati INAIL - Incidenti e infortuni mancati - Infortuni in itinere

INFORTUNI E INCIDENTI MANCATI

Contenuti: la memoria - la percezione - la percezione del rischio - la propensione al rischio -

L'UMANA PERCEZIONE DEL RISCHIO

I'euristica

Contenuti: L'orario di lavoro - Riferimenti normativi - Definizioni - Obblighi del datore di lavoro - II

IL LAVORO NOTTURNO

sonno e i ritmi biologici e sociali - | rischi da lavoro notturno - Le misure preventive - Sorveglianza
sanitaria

18 €

16 €

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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&

v - O

& ModuliSingoli

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

cod. 2789

CORSI jlFattorelUmano - pag. 2

SMART WORKING

Contenuti: In principio fu il telelavoro - Il lavoro agile - Esempi di accordi - Dalla fabbrica al mobile
worker - Avvio allo smart working

Costo pp

Costo pp*

VIDEOTERMINALI

Contenuti: Ambiente di lavoro - Videoterminali - Patologie d'ufficio

INFORMATION OVERLOAD

Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni -
troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

Troppe informazioni,

LE DIPENDENZE: ALCOL, DROGA E LUDOPATIA

Contenuti: Le dipendenze - Alcool e droghe - Gioco d'azzardo patologico

LA GESTIONE DEI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

18 €

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante * Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

&

v - O

& ModuliSingoli

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

V?illllc}‘

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

CORSI Ergonomia

cod. 2897

LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Costo pp

Costo pp*

Contenuti: La movimentazione manuale dei carichi & ovunque! - La movimentazione ripetuta
degli arti superiori - La spinta e il traino - Il sollevamento e il trasporto - La valutazione del rischio

migliorare la movimentazione - La formazione e I'addestramento degli operatori - La valutazione
del rischio nel D.Lgs. n. 81 del 2008 - La valutazione del rischio da movimentazione dei pazienti: il
metodo MAPO - Gli ausili alla movimentazione dei pazienti - Come movimentare un paziente?

E Th e riferimenti normativi - | danni provocati dalla movimentazione manuale dei carichi - Le misure 18¢€ 16 €
di prevenzione nella movimentazione manuale dei carichi
od H o 0 A () A A ) D N A B A )
SETTORE SOCIO SANITARIO
Contenuti: | disturbi muscolo scheletrici - Cenni di biomeccanica del disco intervertebrale - L'uso
corretto del rachide in stazione eretta - Dati INAIL: alcuni esempi di infortuni sul lavoro - La
E Th movimentazione manuale dei pazienti - Gli obiettivi della valutazione del rischio - Le misure per 18 € 16 €

cod. 2758

ERGONOMIA Al TEMPI DEI ROBOT

Contenuti: L'ergonomia dalla fabbrica fordista al robot - La nuova rivoluzione industriale - Uomini
e robot: la nocivita nel lavoro industriale

Contenuti: conoscere la colonna vertebrale - educazione posturale - respirazione e tecniche di

POSTURA E IGIENE VERTEBRALE

rilassamento

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

LAV
PRE
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

&

v - O

& ModuliSingoli

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi

dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva

dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

CORSI| Emergenze - pag. 1

cod. 3116

E 1

E 1

RISCHIO RAPINA

di rapina - Cosa fare dopo la rapina

RISCHIO RAPINA

di rapina - Cosa fare dopo la rapina

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso

Costo pp

18 €

18 €

Costo pp*

& %

16 €

B %

16 €

GESTINE DELLE EMERGENZE

Contenuti: Addetti alle emergenze - Il piano delle emergenze - Rischio incendio - Primo soccorso

GESTINE DELLE EMERGENZE

Contenuti: Addetti alle emergenze - Il piano delle emergenze - Rischio incendio - Primo soccorso

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

&

v - O

& ModuliSingoli

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

CORSI Emergenze -pag. 2

cod. 2740

E T

RISCHIO DI AGGRESSIONE VIOLENTA

Contenuti: Contesto di applicazione delle aggressioni nel mondo del lavoro -
situazione Consapevolezza delle proprie vulnerabilita Lesioni personali derivanti
dall’aggressione - Reato di lesioni volontarie - Vulnerabilita apparente - Livello di allerta -
Reazioni fisiologiche all’aggressione - Comportamento generale in caso di aggressione e
autodifesa - Alcuni consigli relativi a circostanze al di fuori del luogo di lavoro - La protezione
mediante spray al peperoncino

Distinguere la

Costo pp

18 €

Costo pp*

16 €

E 1

IL RISCHIO SISMICO

Contenuti: |l terremoto - Il terremoto e gli edifici - Definizione del rischio sismico - Rischio sismico
e piani di emergenza - Gli aspetti psicologici.

E T

LA GESTIONE DEI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

18 €

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante * Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

&

v - O

& ModuliSingoli

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

1 ORA =1 CREDITO

di aggiornamento formazione

LAV - Crediti formazione dei lavoratori ai sensi
dell'art. 37 D.Lgs 81/08 e s.m.i. (e Accordo Stato
Regioni 21/12/2011)

PRE - crediti formazione particolare e aggiuntiva
dei preposti ai sensi dellart. 37 D.Lgs 81/08 e
s.m.i. (e Accordo Stato Regioni 21/12/2011)

ompliance

PilloleInformative

cod. 3074

E 1

IL D.LGS. 231 DEL 2001 E LA SUA APPLICAZIONE

Contenuti: Il D.Lgs 231 e la sicurezza sul lavoro - Il codice penale e le sanzioni per I'ente previste
dal D.Lgs. 231 - Il "modello 231": fasi di costruzione, contenuti e vantaggi - Il caso Thyssenkrupp -
Piano di formazione e comunicazione - L'istituto per la segnalazione di illeciti

REGOLAMENTO UE 2016/679

Contenuti: Definizioni - Il regolamento UE 679/2016

Costo pp

15€

13,50 €

cod. 3033

E 1

CONCETTI INTRODUTTIVI DI CYBERSECURITY: LA PROTEZIONE DEI

DATI AZIENDALI

Contenuti: Protezione dei dati aziendali - dati aziendali - cyber security - riservatezza dei dati -
I'integrita dei dati - Le vulnerabilita dei sistemi informativi e gli strumenti di protezione - come
difendersi? Cenni su alcuni strumenti di protezione - reti di comunicazione e firewall - la
crittografia - sistemi di autenticazione e password - back-up - disaster recovery e business
continuity - Le principali minacce...e se lavoro da casa? - Hacker - Il malware - Virus, worm e
trojan horse - Ransomware - Spam - Phishing - Come ridurre le minacce?

15€

13,50 €

cod. 3036

LE NOVITA NORMATIVE IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO
D.L. N.146/2021 - LEGGE N.215/2021
La pillola informativa ha lo scopo di mettere a conoscenza delle principali novita normative in

materia di sicurezza sul lavoro che il Decreto Legge n.146/2021 e Legge n.215/2021 hanno
apportato sul decreto legislativo n. 81 del 2008 (Testo unico della sicurezza)

E E-learning

B Blended

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

pp = per partecipante
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

228 ComboModuli

&

MIESSUET

VAVIVAVLVAY.VAY; o

AVORATORI

e PREPOSTI 81/08

COMPONI |

S & ModuliSingoli
A TUO PIACERE E SCEGLI |

L TUOI ARGOMENT]

P

l

;QIEompIiance

cod. COMO1

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 1 ora

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 1 ora + n. 1 ModuliSingoli da 2 ore

COMBO 2 MODULLI

Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 2 ore

COMBO 2 MODULLI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 1 ora + n. 1 ModuliSingoli da 3 ore

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 2 ore + n. 1 ModuliSingoli da 3 ore

Per eventuali COMBO con piu di n. 2 ModuliSingoli saranno predisposte delle offerte ad hoc.

E E-learning

Contattaci! |f_—_f,}

Scegli la tua FORMAZIONE SU MISURA

Blended  pp = per partecipante ~ * Sconto pitl di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

PERCORSI della TRADIZIONE

@ PrimaFormazione pag. 42

B AggiornamentoFull ., 4

i

PERCORSI di AGGIORNAMENTO

& ModuliSingoli pag. 45
CORSIA TEMA

SostenibilitaSociale

Comunicare
ProgettoFormazione

Viaggiare&Trasportare

ObiettivoPersona

Sicurezza
Salute
ilFattoreUmano

Ergonomia
Organizzazione&Compliance

Emergenze
ValutarelRischi

v r O

Pilloleinformative

I 3.8 ComboModuli pag. 59

;Q[Eompliance

| percorsi formativi progettati per

PROFESSIONISTI

(o competenze specifiche all'interno
dell'organizzazione, es. RSPP,
formatore, CSE, etc)

EPK
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

1[I

v r— O

® PrimaFormazione

ROFESSIONISTI

SPP - Formazione di RSPP e ASPP ai sensi
dell’Accordo Stato Regioni 07/07/2016

FOR - Formazione del formatore in materia di
sicurezza ai sensi del Decreto Intemin.
06/03/2013 (indicata eventuale area tematica
specifica di riferimento — FOR_n)

CSC - Formazione del Coordinatore della
Sicurezza nei Cantieri (in fase di Progettazione e
di Esecuzione) ai sensi dell'art. 98 e All. XIV D.Lgs.
81/08 e s.m.i.)

ompliance

cod. 2730

ADDETTO E RESPONSABILE DEL SERVIZIO DI PREVENZIONE E
PROTEZIONE - CORSO BASE MOD. A

E-Learning

Contenuti: Aspetti legislativi e normativi - Sistema istituzionale della
prevenzione - Soggetti del sistema di prevenzione - Processo di valutazione dei
rischi - Classificazione, emergenze, sorveglianza - Le relazioni

Costo pp

Costo pp*

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

i

v r— O

B AggiornamentoFull

Costo pp Costo pp*

CORSO DI AGGIORNAMENTO

E 6 Contenuti: Regolamento UE 2016/679 - Trattamento dati personali - Il sistema di vigilanza e
h controllo - Principio di precauzione - | documenti della sicurezza: DVR e DUVRI

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Contenuti: Age Management - Diversity management - L'umana percezione del rischio -
Regolamento UE 2016/679 - Il sistema di vigilanza e controllo -1l principio di precauzione — |
documenti della sicurezza: DVR e DUVRI - La nuova norma ISO 45001:2018 - Dispositivi di
protezione individuali - Rischio elettrico - igienico ambientali — infortunistici - Benessere
E 40: alimentare - Rischio biologico: escherichia coli, guano di volatili legionella - La sicurezza del carico

nel trasporto stradale - Gestione delle emergenze - Le dipendenze: alcol, droghe e ludopatia -
Ergonomia al tempo dei robot - Postura e igiene vertebrale - Stress lavoro correlato - Principi
della comunicazione - Rischio di aggressione violenta - La gestione dei conflitti e delle obiezioni in
aula - La gestione dei soggetti aggressivi - La gestione del tempo - Il rischio sismico - Smart
working - Information overload - Sostenibilita

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER RSPP/ASPP, FORMATORE AREA
TEMATICA 2 E COORDINATORE

MANSIONI SANITARIE

348 € 313 €

FOR_1_2_3

ROFESSIONISTI

cod. 3066

SPP - Formazione di RSPP e ASPP ai sensi
dell’Accordo Stato Regioni 07/07/2016

Contenuti: Rischi fisici - Rischi per la salute - Movimentazione manuale dei pazienti - Stress lavoro
correlato

FOR - Formazione del formatore in materia di
sicurezza ai sensi del Decreto Intemin.
06/03/2013 (indicata eventuale area tematica
specifica di riferimento — FOR_n)

CSC - Formazione del Coordinatore della
Sicurezza nei Cantieri (in fase di Progettazione e
di Esecuzione) ai sensi dell'art. 98 e All. XIV D.Lgs.
81/08 e s.m.i.)

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 43
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B AggiornamentoFull

Costo pp
CORSO DI AGGIORNAMENTO

Contenuti: Age Management - Diversity management - L'umana percezione del rischio -
Regolamento UE 2016/679 - Il sistema di vigilanza e controllo -Il principio di precauzione — |
E 20, @ documentidella sicurezza: DVR e DUVRI - La nuova norma ISO 45001:2018 - Ergonomia al tempo 196 € 177 €
dei robot - Postura e igiene vertebrale - La gestione dei soggetti aggressivi - La gestione del
tempo - Il rischio sismico - Smart working - Information overload - Sostenibilita

CORSO DI AGGIORNAMENTO

Contenuti: Age Management - Diversity management - L'umana percezione del rischio -
Regolamento UE 2016/679 - Il sistema di vigilanza e controllo -Il principio di precauzione — |
documenti della sicurezza: DVR e DUVRI - La nuova norma ISO 45001:2018 - Rischio biologico:
escherichia coli, guano di volatili legionella - La sicurezza del carico nel trasporto stradale -
E 30n @ Gestione delle emergenze - Le dipendenze: alcol, droghe e ludopatia - Ergonomia al tempo dei 264 € 238 €
robot - Postura e igiene vertebrale - Stress lavoro correlato - Principi della comunicazione -
Rischio di aggressione violenta - La gestione dei conflitti e delle obiezioni in aula - La gestione dei

RO FESSIONISTI soggetti aggressivi - La gestione del tempo - Il rischio sismico - Smart working - Information

overload - Sostenibilita

n &
FOR_1.2_3
csc

FOR_1_2_3
CcsC

SPP - Formazione di RSPP e ASPP ai sensi
dell’Accordo Stato Regioni 07/07/2016

FOR - Formazione del formatore in materia di
sicurezza ai sensi del Decreto Intemin.
06/03/2013 (indicata eventuale area tematica
specifica di riferimento — FOR_n)

CSC - Formazione del Coordinatore della
Sicurezza nei Cantieri (in fase di Progettazione e
di Esecuzione) ai sensi dell'art. 98 e All. XIV D.Lgs.
81/08 e s.m.i.)

v r— O

ompliance E

E-learning B Biended pp = per partecipante  * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 44
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

i

v r— O

® ModuliSingoli

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

E T

CORSI SostenibilitaSociale

SOSTENIBILITA

Contenuti: Introduzione allo sviluppo sostenibile - Sfida dello sviluppo sostenibile - Promuovere lo
sviluppo sostenibile - Sostenibilita d'impresa e salute

Costo pp Costo pp*

.3103
E 1x
cod. 2503

E 2

LA SICUREZZA SUL LAVORO NEI BILANCI DI SOSTENIBILITA

Contenuti: Sostenibilita e salute e sicurezza sul lavoro - Bilancio di sostenibilita

DIVERSITY MANAGEMENT

Contenuti: Diversity Management - Fattori trasversali di rischio - Gestire la multiculturalita -
Gestire la differenza di genere

AGE MANAGEMENT

Contenuti: La campagna europea 2016/2017 - Age management e responsabilita sociale di
impresa - Il paradigma evolutivo delle abilita e delle capacita - Le generazioni a confronto - L ‘eta
lavorativa in rapporto alla salute e alla sicurezza - “Work ability” e “work ability index” - Il modello
delle competenze per valorizzare le diverse eta - "Age management” e possibili interventi - |l
d.lgs. n. 81/2008 e Age management

16 €

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante  * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

CORSI Comunicare

PRINCIPI DELLA COMUNICAZIONE

& ModuliSingoli

Costo pp

Costo pp*

i

Contenuti: La comunicazione - Dinamiche di gruppo - Leadership

LA COMUNICAZIONE EFFICACE VIA E-MAIL

Contenuti: Come comunichiamo - Gli elementi base delle e-mail - Il saluto e l'incipit - Parole
E 1n pericolose e parole magiche - Come rendere semplice e chiaro il testo - Lunghezza, ortografia e 18 € 16 €
formattazione - Conclusione e saluti

COMUNICARE LA SICUREZZA IN AZIENDA

E 1 Contenuti: La comunicazione - L'ascolto - La percezione - La comunicazione assertiva - Gli
h strumenti della comunicazione

LA COMUNICAZIONE ASSERTIVA

Contenuti: L'assertivita - La personalita - Il comportamento - La comunicazione - Tecniche di
E 1+ comunicazione assertiva - La comunicazione assertiva come strumento di prevenzione - 18 € 16 €
L'assertivita come condizione interiore

RIUNIONI EFFICACI

Contenuti: le tipologie di riunioni - come si prepara una riunione - il funzionamento delle riunioni -
la gestione dei partecipanti - la risoluzione dei conflitti - I'efficacia.

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

v r— O

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
| di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 46
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

i

v r— O

® ModuliSingoli

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

cod. 2505

CORSI ProgettoFormazione

PRESENTAZIONI EFFICACI

Contenuti: La formazione nell’adulto - Il metodo formativo - Comunicazione - Progettare una
presentazione - Presentare una presentazione

Contenuti: Analisi dei bisogni - Progettazione formativa - Metodologie formative

FORMAZIONE E PROGETTAZIONE

cod. 2747

Contenuti: | sintomi del malessere d'aula - La formazione degli adulti - Pedagogia vs andragogia -

LA GESTIONE DEI CONFLITTI E DELLE OBIEZIONI IN AULA

La preparazione come chiave del successo - La paura del formatore e dei partecipanti - Interventi
di “emergenza” in caso di gruppo silenzioso - Il gruppo polemico o prevenuto: cosa fare - Se il
problema é il singolo partecipante? - La logistica dell’aula - Il formatore come conduttore

E ™

Contenuti: La prontezza interiore - La mentalita di crescita - Che cosa sono le emozioni - Perché

LA GESTIONE DELL'EMOTIVITA DEL FORMATORE

occuparsi delle emozioni - L'intelligenza emotiva

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

CORSI Viaggiare& lrasportare

cod. 3045

Costo pp Costo pp*

& ModuliSingoli

SICUREZZA AL VOLANTE

Contenuti: Comportamenti sulla strada - Alcol, droghe e farmaci - Postura e posizione di guida -
E 2n Sicurezza passiva (sistemi di ritenuta) - Controllo del veicolo — Pneumatici - Guida e ambiente - La 25€ 22 €
frenata - Tecniche di sterzata e percorrenza di curva - Sistemi di ausilio alla guida

PROTEZIONE SANITARIA DEL DIPENDENTE IN VIAGGIO ALL'ESTERO

Contenuti: Gli aspetti normativi - Prima della partenza - | documenti di viaggio — Il kit di
E 1, medicazione - |l viaggio in aereo - Le raccomandazioni afferenti all'alimentazione - La gestione

del rischio legato al COVID-19 - Le emergenze sanitarie ambientali - Abuso di alcool ed uso di
stupefacenti - L'attivita sessuale - Al rientro

RISCHIO RAPINA

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
E Th della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso 18 € 16 €
di rapina - Cosa fare dopo la rapina

RISCHIO DI AGGRESSIONE VIOLENTA

_ 1ORA =1 CREDITO . Contenuti: Contesto di applicazione delle aggressioni nel mondo del lavoro - Distinguere la
of agglornamento formazione situazione - Consapevolezza delle proprie vulnerabilita - Lesioni personali derivanti
E 1, dall'aggressione - Reato di lesioni volontarie - Vulnerabilita apparente - Livello di allerta -

Reazioni fisiologiche all'aggressione - Comportamento generale in caso di aggressione e
autodifesa - Alcuni consigli relativi a circostanze al di fuori del luogo di lavoro - La protezione
mediante spray al peperoncino

LA SICUREZZA DEL CARICO NEL TRASPORTO STRADALE

E 1 Contenuti: L'applicazione delle norme - Un po’ di fisica - Le unita di trasporto- Il fissaggio del
h carico - Metodi di fissaggio - Verifica del carico - Controlli e sanzioni

i

18 € 16 €

ROFESSIONISTI

18 € 16 €
SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

v r— O

FOR_1_2

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
| di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 48
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i

v r— O

& ModuliSingoli

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

CORSI ObiettivoPersona - pag. 1

INTELLIGENZA EMOTIVA

Contenuti: Le emozioni e l'intelligenza emotiva - Le soft skills e la competenza emotiva -
Consapevolezza di sé Autoregolazione e padronanza di sé - Motivazione Empatia - Abilita sociali

Costo pp

Costo pp*

L'UMANA PERCEZIONE DEL RISCHIO

Contenuti: la memoria - la percezione - la percezione del rischio - la propensione al rischio -
['euristica

BENESSERE ALIMENTARE

Contenuti: Sani si diventa - Allergeni

LA GESTIONE DELL'EMOTIVITA DEL FORMATORE

Contenuti: La prontezza interiore - La mentalita di crescita - Che cosa sono le emozioni - Perché
occuparsi delle emozioni - L'intelligenza emotiva

LA GESTIONE DEI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

18 €

E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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CORSI ObiettivoPersona - pag. 2

LA GESTIONE DEL TEMPO

& ModuliSingoli

Costo pp

Costo pp*

Contenuti: introduzione - il tempo - strumenti per la gestione del tempo

INFORMATION OVERLOAD

Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni -
troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

INFORMATION OVERLOAD

Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni -
troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

INFORMATION OVERLOAD
Contenuti: In che era siamo - Dal bisogno al desiderio di informazioni - Troppe informazioni,
RO FESS I O N I STI troppe decisioni - Una vita on-line: strategie per essere felici

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

Troppe informazioni,

Troppe informazioni,

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 50
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CORSI Sicurezza

SICUREZZA DELLE BATTERIE AL LITIO

Contenuti: Introduzione a pile e batterie al litio: i principi chimici di funzionamento e il modo in cui
vengono assemblate, le diverse tipologie di celle - Sistemi di sicurezza attivi e passivi . Stoccaggio

E Th . : T 18 € 16 €
- Problemi di invecchiamento - Contesto normativo - Il thermal runaway e i principali rischi - La

prevenzione dei rischi - | DPI - Il trasporto di merci pericolose - Veicoli elettrici e rischi di abuso

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

& ModuliSingoli

Costo pp Costo pp*

Contenuti: Requisiti dei DPI - Tipologie DPI - Obblighi normativi

RISCHI FISICI

E 2 Contenuti: Rumore - Vibrazioni - Campi elettromagnetici - Radiazioni ottiche artificiali -
h Radiazioni ionizzanti

RISCHI INFORTUNISTICI

25¢€ 22 €

ROFESSIONISTI

Contenuti: Introduzione al corso - Meccanici generali - Elettrici - Macchine - Cadute dall'alto

1 ORA =1 CREDITO

. : : RISCHIO ELETTRICO
di aggiornamento formazione

Contenuti: Gli effetti della corrente elettrica - Protezione da contatti diretti - Protezione contro i
contatti indiretti - La normativa

ATTREZZATURE DI LAVORO

Contenuti: Trattore agricolo o forestale - Gru per autocarro - Escavatore idraulico - Piattaforma di
lavoro elevabile - Carrelli elevatori

LA NORMATIVA SUL PUBBLICO SPETTACOLO

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

Contenuti: Introduzione normativa pubblico spettacolo - La normativa del 22/07/2014

ompliance E
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CORSI Salute

BENESSERE ALIMENTARE

& ModuliSingoli

Costo pp

i

Contenuti: Sani si diventa - Allergeni

POSTURA E IGIENE VERTEBRALE

Contenuti: conoscere la colonna vertebrale - educazione posturale - respirazione e tecniche di
rilassamento

LE DIPENDENZE: ALCOL, DROGA E LUDOPATIA

Contenuti: Le dipendenze - Alcool e droghe - Gioco d'azzardo patologico

RISCHI IGIENICO - AMBIENTALI

E 1 Contenuti: Rischi chimici - Rischi da polvere - Etichettatura - Rischi cancerogeni - Rischio biologico
h - Rischio Vibrazione - Rischio Radiazione

ROFESSIONISTI

RISCHI PER LA SALUTE

Contenuti: Il rischio biologico -
pericolose

RISCHIO BIOLOGICO escherichia coli, guano di volatili, legionella

Contenuti: Il rischio biologico -
pericolose

LA NORMATIVA SULL'AMIANTO

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

Rischio chimico e cancerogeno - etichettatura delle sostanze

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

Rischio chimico e cancerogeno - etichettatura delle sostanze
18 € 16 €
FOR - Crediti aggiornamento formazione del

formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

v r— O

Contenuti: Decreto ministeriale - D.Lgs 81/2008 - DPI contro le fibre di amianto

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
| di Progettazione e di Esecuzione)

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALI

Contenuti: Requisiti dei DPI - Tipologie DPI - Obblighi normativi

ompliance E
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® ModuliSingoli

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

cod. 2619

CORSI j[FattorelUmano

| FATTORI TRASVERSALI DI RISCHIO

Contenuti: Matrice di rischio - Fattori trasversali di rischio - La tutela delle lavoratrici madri -
Fattori trasversali di rischio: lavoratori stranieri - Fattori trasversali di rischio: rischi contrattuali

E 2

STRESS LAVORO CORRELATO

Contenuti: evoluzione normativa dello stress lavoro correlato - rischi psicosociali - Stress -
Mobbing - burnout

E 2

SMART WORKING

Contenuti: In principio fu il telelavoro - Il lavoro agile - Esempi di accordi - Dalla fabbrica al mobile
worker - Avvio allo smart working

E T

IL LAVORO NOTTURNO

Contenuti: L'orario di lavoro - Riferimenti normativi - Definizioni - Obblighi del datore di lavoro - II
sonno e i ritmi biologici e sociali - | rischi da lavoro notturno - Le misure preventive - Sorveglianza
sanitaria

LE DIPENDENZE: ALCOL, DROGA E LUDOPATIA

Contenuti: Le dipendenze - Alcool e droghe - Gioco d'azzardo patologico

E T

IL PRINCIPIO DI PRECAUZIONE

Contenuti: Il principio di precauzione - Lavori vietati alle donne in gravidanza - Gravidanza e
valutazione dei rischi - Diversita di genere e come gestirla - L'eta nella valutazione dei rischi -
Differenze linguistiche e culturali - Tipologie contrattuali - Il contratto atipico - La
somministrazione di lavoro - Il lavoro parasubordinato - Contratto di apprendistato e minori

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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® ModuliSingoli

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

cod. 2899

CORSI Ergonomia

LA MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI CARICHI

Contenuti: La movimentazione manuale dei carichi & ovunque! - La movimentazione ripetuta
degli arti superiori - La spinta e il traino - Il sollevamento e il trasporto - La valutazione del rischio
e riferimenti normativi - | danni provocati dalla movimentazione manuale dei carichi - Le misure
di prevenzione nella movimentazione manuale dei carichi

Costo pp

18 €

Costo pp*

MOVIMENTAZIONE MANUALE DEI PAZIENTI

Contenuti: | disturbi muscolo scheletrici - Cenni di biomeccanica del disco intervertebrale - L'uso
corretto del rachide in stazione eretta - Dati INAIL: alcuni esempi di infortuni sul lavoro - La
movimentazione manuale dei pazienti - Gli obiettivi della valutazione del rischio - Le misure per
migliorare la movimentazione - La formazione e I'addestramento degli operatori - La valutazione
del rischio nel D.Lgs. n. 81 del 2008 - La valutazione del rischio da movimentazione dei pazienti: il
metodo MAPO - Gli ausili alla movimentazione dei pazienti - Come movimentare un paziente?

18 €

16 €

ERGONOMIA Al TEMPI DEI ROBOT

Contenuti: L'ergonomia dalla fabbrica fordista al robot - La nuova rivoluzione industriale - Uomini
e robot: la nocivita nel lavoro industriale

POSTURA E IGIENE VERTEBRALE

Contenuti: conoscere la colonna vertebrale - educazione posturale - respirazione e tecniche di
rilassamento

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante  * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

& ModuliSingoli CORSI Organizzazione&Compliance

cod. 3082 D.LGS. 231 DEL 2001 E LA SUA APPLICAZIONE

Contenuti: Il D.Lgs 231 e la sicurezza sul lavoro - Il codice penale e le sanzioni per I'ente previste
E 1n dal D.Lgs. 231 - Il caso Thyssenkrupp - Piano di formazione e comunicazione - L'istituto per la 18 € 16 €
segnalazione di illeciti

Costo pp Costo pp*

i

SPP

FOR_1
CSC

LA NUOVA NORMA ISO 45001:2018

Contenuti: Introduzione alla norma ISO 45001: 2018 e differenze principali con la OHSAS
E 1 A 18001:2007 - La struttura HLS della norma 45001:2018 e le regole connesse alla struttura HLS - |

punti della norma ISO 45001:2018 con le principali novita rispetto alla OHSAS 18001:2007 - Le
regole di applicazione e la migrazione dalla 18001:2007 alla 45001:2018

REGOLAMENTO UE 2016/679 - TRATTAMENTO DATI PERSONAL

Contenuti: Il codice privacy - Regolamento UE 2016/679 - approccio al rischio e valutazione
d'impatto - Il servizio di Prevenzione e Protezione - La protezione dati e l'informatica

IL SISTEMA DI VIGILANZA E CONTROLLO

Contenuti: Il D.Lgs 231 e la sicurezza sul lavoro - Il codice penale e le sanzioni per I'ente previste
E 2h dal D.Lgs. 231 - Il caso Thyssenkrupp - Piano di formazione e comunicazione - L'istituto per la 25€ 22 €
segnalazione di illeciti

18 € 16 €

E 2

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

v r— O

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
| di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance E

E-learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 55



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

i

v r— O

® ModuliSingoli

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - Crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

cod. 2609

CORSI Emergenze

GESTIONE DELLE EMERGENZE

Contenuti: Emergenza - Segnaletica - Rischio Rapina

Costo pp

RISCHIO RAPINA

Contenuti: Aspetti normativi - La peculiarita delle rapine nelle attivita commerciali - La dinamica
della rapina - La prevenzione del rischio rapina - La reazione e la difesa - Il comportamento in caso
di rapina - Cosa fare dopo la rapina

18 €

RISCHIO DI AGGRESSIONE VIOLENTA

Contenuti: Contesto di applicazione delle aggressioni nel mondo del lavoro - Distinguere la
situazione - Consapevolezza delle proprie vulnerabilita - Lesioni personali derivanti
dall'aggressione - Reato di lesioni volontarie - Vulnerabilita apparente - Livello di allerta -
Reazioni fisiologiche all'aggressione - Comportamento generale in caso di aggressione e
autodifesa - Alcuni consigli relativi a circostanze al di fuori del luogo di lavoro - La protezione
mediante spray al peperoncino

18 €

16 €

cod. 2991
E 2

IL RISCHIO SISMICO

Contenuti: Il terremoto - |l terremoto e gli edifici - Definizione del rischio sismico - Rischio sismico
e piani di emergenza - Gli aspetti psicologici.

E 1

LA GESTIONE DEI SOGGETTI AGGRESSIVI

Contenuti: Elementi giuridici essenziali - La paura e I'aggressivita - La prossemica - Cenni teorici
cognitivo comportamentali - Ciclo dell’aggressione - La fase trigger - Profilo dell'aggressore - La
de-escalation - Possibili danni per la vittima - Gestire la folla

18 €

E E-learning

B Blended

pp = per partecipante  * Sconto piu di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

56
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

CORSI ValutarelRischi

cod. 2704 | DOCUMENTI DELLA SICUREZZA: DVR E DUVRI

Costo pp Costo pp*

& ModuliSingoli

Contenuti: DVR: contenuti, struttura e organizzazione - DUVRI e gestione di contratti d'appalto

i

| FATTORI TRASVERSALI DI RISCHIO

Contenuti: Matrice di rischio - Fattori trasversali di rischio - La tutela delle lavoratrici madri -
Fattori trasversali di rischio: lavoratori stranieri - Fattori trasversali di rischio: rischi contrattuali

IL PRINCIPIO DI PRECAUZIONE

Contenuti: Il principio di precauzione - Lavori vietati alle donne in gravidanza - Gravidanza e
E 1s valutazione dei rischi - Diversita di genere e come gestirla - L'eta nella valutazione dei rischi -

Differenze linguistiche e culturali - Tipologie contrattuali - Il contratto atipico - La
somministrazione di lavoro - Il lavoro parasubordinato - Contratto di apprendistato e minori

RISCHI IGIENICO - AMBIENTALI

E 1 Contenuti: Rischi chimici - Rischi da polvere - Etichettatura - Rischi cancerogeni - Rischio biologico
h - Rischio Vibrazione - Rischio Radiazione

18 € 16 €

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

RISCHI PER LA SALUTE

Rischio chimico e cancerogeno - etichettatura delle sostanze

E 2 Contenuti: Il rischio biologico -
h pericolose

FOR - crediti aggiornamento formazione del RISCHI FISICI

formatore in materia di sicurezza '(indicata Contenuti: Rumore - Vibrazioni - Campi elettromagnetici - Radiazioni ottiche artificiali -
eventuale area tematica specifica di riferimento — E 2h Radiazioni ionizzanti

FOR_N)
RISCHI INFORTUNISTICI

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

25¢€ 22 €

v r— O

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase

| di Progettazione e di Esecuzione) Contenuti: Introduzione al corso - Meccanici generali - Elettrici - Macchine - Cadute dall'alto

ompliance E
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

& ModuliSingoli Pillolelnformative |

cod. 3097

i

E 1 Omin

incendi D.M. 02 settembre 2021 - art.36 Decreto legislativo g aprile 2008 n.81

Costo pp |

AGGIORNAMENTO NORMATIVO D.M. 02 SETTEMBRE 2021
PREVENZIONE INCENDI

La pillola ha lo scopo di informare sulle principali novita normative in materia di prevenzione

3,50 €

E 1 Omin

LE NOVITA NORMATIVE IN MATERIA DI SICUREZZA SUL LAVORO

D.L. N.146/2021 - LEGGE N.215/2021

SPP
FOR
csC

La pillola informativa ha lo scopo di mettere a conoscenza delle principali novita normative in materia di
sicurezza sul lavoro che il Decreto Legge n.146/2021 e Legge n.215/2021 hanno apportato sul decreto 3,50 €
legislativo n. 81 del 2008 (Testo unico della sicurezza)

ROFESSIONISTI

1 ORA =1 CREDITO
di aggiornamento formazione

SPP - crediti aggiornamento formazione di
RSPP e ASPP

FOR - crediti aggiornamento formazione del
formatore in materia di sicurezza (indicata
eventuale area tematica specifica di riferimento —
FOR_n)

v r— O

CSCR= Crediti aggiornamento formazione del
Coordinatore della Sicurezza nei Cantieri (in fase
| di Progettazione e di Esecuzione)

ompliance

E E-learning

B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 58



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
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https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

222 ComboModuli

i

ROFESSIONISTI

COMPONI |

D & ModuliSingoli
A TUO PIACERE E SCEGLI |

L TUO! ARGOMENTI

P

|

}qlﬁompliance

cod. COMO1 COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 1 ora

Costo pp

Costo pp*

cod. COM02 COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 1 ora + n. 1 ModuliSingoli da 2 ore

COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 2 ore

COMBO 2 MODULLI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 1 ora + n. 1 ModuliSingoli da 3 ore

cod. COMO5 COMBO 2 MODULI

Combinazione di n. 1 ModuliSingoli da 2 ore + n. 1 ModuliSingoli da 3 ore

Per eventuali COMBO con piu di n. 2 ModuliSingoli saranno predisposte delle offerte ad hoc.

Contattaci! ﬁ/

Scegli la tua FORMAZIONE SU MISURA

E E-learning B Blended  pp = per partecipante

* Sconto pit di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

59
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

n

v - O

[ F]

MANUALE DI
AUTOCONTROLLO

Ogni attivita ed esercizio appartenenti al
settore alimentare deve procedere
obbligatoriamente alla predisposizione di un
piano di autocontrollo e alla redazione del
manuale HACCP.

I manuale deve contenere una sezione
dedicata alla formazione. In essa e
importante che venga indicata la modalita
con cui si & deciso di formare il personale.

In Italia ogni Regione e autonoma e indipendente nel
disciplinare la formazione in materia d'igiene e
applicazione del sistema HACCP.

Il corso realizzato da AiFOS e proposto da VZ
Compliance Srl é, attualmente, valido e quindi erogabile
in tutte quelle regioni che non hanno definito, in materia
di formazione, criteri vincolanti e piu restrittivi rispetto
a quelli gia previsti dal Regolamento (CE) n. 852/2004.

ompliance

IGIENE ALIMENTI

Premessa - pag. 1

EP
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

n

v - O

PERCORSI della TRADIZIONE

pag. 62

La formazione svolta rivolta a OSA e ASA verra
integrata, in relazione al tipo di attivita, con un
addestramento / formazione sul campo

pag. 64

La formazione svolta rivolta a OSA e ASA verra
integrata, in relazione al tipo di attivita, con un
addestramento / formazione sul campo

PERCORSI di AGGIORNAMENTO

pag. 65

pag. 66

ompliance

IGIENE ALIMENTI

Percorsi formativi - pag. 2

EP
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici

&

v - ©

® PrimaFormazione

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

Contenuti del corso: validi nelle seguenti Regioni: Lombardia - Veneto - Sardegna - Trentino - Alto
Adige (Bolzano) - Trentino - Alto Adige (Trento) - Piemonte - Basilicata

Costo pp

25¢€

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

Contenuti del corso: validi nelle sequenti Regioni: Friuli Venezia Giulia

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

Contenuti del corso: validi nelle seguenti Regioni: Umbria

GIENE ALIMENTI

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

ASA - Formazione rivolta ai lavoratori addetti al Contenuti del corso: validi nelle seguenti Regioni: Valle d’Aosta
settore  alimentare, che devono essere

consapevoli delle problematiche o] HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

contaminazione degli alimenti e delle buone prassi

elislne geisenslls @ skl Contenuti del corso: validi nelle sequenti Regioni: Puglia

OSA - Formazione rivolta alle figure di
coordinamento nel settore alimentare, che devono
essere in grado di stabilire le migliori procedure di
risoluzione dei rischi in corrispondenza al sistema
di autocontrollo igienico-sanitario

ompliance

E £ -learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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® PrimaFormazione

Costo pp Costo pp*

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

Contenuti del corso: validi nelle seguenti Regioni: Emilia Romagna, per gli addetti alimentaristi
di livello di rischio 1 (attestato con validita di 5 anni). Baristi (ad esclusione della sola
E 4 somministrazione di bevande); Fornai e addetti alla produzione di pizze, piadine e analoghi; 25 € 29 €

Addetti alla vendita di alimenti sfusi e deperibili esclusi ortofrutticoli; Addetti alla lavorazione di
ortofrutticoli quarta gamma; Personale addetto alla somministrazione/porzionamento dei pasti
nelle strutture scolastiche e socio-assistenziali

ASA
OSA

)

7 %\s@‘

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI

Contenuti del corso: validi nelle seguenti Regioni: Emilia Romagna, per gli addetti alimentaristi
G I EN E ALI M ENTI di livello di rischio 2 (attestato con validita di 3 anni). Cuochi (ristorazione collettiva, scolastica,
aziendale, centri di produzione pasti, ristoranti e affini, rosticcerie), Pasticceri; Gelatai
(produzione); Addetti alle gastronomie (produzione e vendita);Addetti alla produzione di pasta
E 4 . . ; ; : . . 25 € 22 €
fresca; Addetti alla lavorazione del latte e dei formaggi, esclusi addetti alla stagionatura e
ASA - Formazione rivolta ai lavoratori addetti al mungitori; Addetti alla macellazione, sezionamento, lavorazione, trasformazione e vendita (con
settore  alimentare, che devono essere laboratorio cibi pronti) delle carni, del pesce e dei molluschi; Addetti alla produzione di
consapevoli delle problematiche di ovoprodotti (escluso imballaggio).

contaminazione degli alimenti e delle buone prassi
d’igiene personale e aziendale

ASA
OSA

OSA - Formazione rivolta alle figure di
coordinamento nel settore alimentare, che devono
essere in grado di stabilire le migliori procedure di
risoluzione dei rischi in corrispondenza al sistema
di autocontrollo igienico-sanitario

ompliance

E £ -learning B Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti) 63



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
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B AggiornamentoFull
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GIENE ALIMENTI

ASA - Formazione rivolta ai lavoratori addetti al
settore  alimentare, che devono essere
consapevoli delle problematiche o]
contaminazione degli alimenti e delle buone prassi
d’igiene personale e aziendale

OSA - Formazione rivolta alle figure di
coordinamento nel settore alimentare, che devono
essere in grado di stabilire le migliori procedure di
risoluzione dei rischi in corrispondenza al sistema
di autocontrollo igienico-sanitario

ompliance

E 3»

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI - AGGIORNAMENTO

Contenuti: (Livello di rischio 1 - Valido solo per la regione Emilia-Romagna) Rischi chimici e
fisici - Rischi microbiologici - MOCA - Allergeni - Obblighi e responsabilita - Prerequisiti -
Sanificazione

Costo pp*

E 3»

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI - AGGIORNAMENTO

Contenuti: (Livello di rischio 2 - Valido solo per la regione Emilia-Romagna) Rischi chimici e
fisici - Rischi microbiologici - MOCA - Allergeni - Obblighi e responsabilita - Prerequisiti -
Sanificazione

E 3»

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI - AGGIORNAMENTO

Contenuti: Rischi chimici e fisici - Rischi microbiologici — MOCA — Allergeni - Obblighi e
responsabilita - Prerequisiti - Sanificazione

cod. 3132
2n

HACCP E IGIENE DEGLI ALIMENTI - AGGIORNAMENTO

Contenuti: Rischi chimici e fisici - Rischi microbiologici — MOCA — Allergeni - Obblighi e
responsabilita

E E-learning

B slended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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& ModuliSingoli

&
v

GIENE ALIMENTI

ALl - Formazione rivolta in generale agli
operatori del settore alimentare allo scopo di far
comprendere l'importanza della sanificazione
come prerequisito essenziale per garantire la
sicurezza degli alimenti

ompliance

Contenuti: Concetti di microbiologia - Definizioni - Che tipo di pulizia? Quando? come? -
L'identificazione delle fasi - Prodotti e altri sistemi di intervento - | controlli, le verifiche e i
campionamenti

Costo pp

INFORMARE IL CLIENTE: OBBLIGO DI INDICAZIONI, MENU E TULPS

Contenuti: Il menu e il prezzo - Gli allergeni - | surgelati - Tulps e sicurezza

. E-learning . Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
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222 ComboModuli

&
v

GIENE ALIMENTI

COMPONI |

& ModuliSingoli
A TUO PIACERE E SCEGLI |
TUOI ARGOMENTI

;QIEompIiance

Costo pp Costo pp*

10+ 1n Combinazione di n. 2 ModuliSingoli da 1 ora 25€ 22,50 €

Per eventuali COMBO con piu di n. 2 ModuliSingoli saranno predisposte delle offerte ad hoc.
Contattaci! EI}

Sceglila tua FORMAZIONE SU MISURA

. E-learning . Blended pp = per partecipante  * Sconto piti di 5 iscritti al corso (preventivo ad hoc sopra 10 iscritti)

=
<
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD
https://service.aifos.org/home/e-learning/requisiti-tecnici
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sF9YFdh9OkuKbjtF6T9rUvj1b0iZh5VHo0WF6khwGg9UOU1FRTZPVlE1RVJQU0dJQ1VLWU5XME5aQS4u&web=1&wdLOR=c539C4B5D-436F-4E44-A08A-04EDA335B5FD

ompliance

S.r.l. a Socio Unico

Via Follatoio 12, 34147 Trieste (TS)
P iva 01384850325
E-mail info@vzcompliance.com
info@pec.vzcompliance.com
SDI T9K4ZHO

www.vzcompliance.com

67



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 28: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 29: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 30: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 31: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 32: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 33: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 34: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 35: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 36: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 37: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 38: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 39: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 40: LAVORATORI e PREPOSTI 81/08
	Diapositiva 41
	Diapositiva 42
	Diapositiva 43
	Diapositiva 44
	Diapositiva 45
	Diapositiva 46
	Diapositiva 47
	Diapositiva 48
	Diapositiva 49
	Diapositiva 50
	Diapositiva 51
	Diapositiva 52
	Diapositiva 53
	Diapositiva 54
	Diapositiva 55
	Diapositiva 56
	Diapositiva 57
	Diapositiva 58
	Diapositiva 59
	Diapositiva 60
	Diapositiva 61
	Diapositiva 62: IGIENE ALIMENTI
	Diapositiva 63: IGIENE ALIMENTI
	Diapositiva 64: IGIENE ALIMENTI
	Diapositiva 65: IGIENE ALIMENTI
	Diapositiva 66: IGIENE ALIMENTI
	Diapositiva 67

